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N 
ella Chiesa primitiva, questo era il 

tempo in cui i catecumeni (adulti che 

si preparavano al Battesimo) riceve-

vano gli ultimi insegnamenti nella loro forma-

zione alla vita cristiana: dovevano dedicarsi a 

una catechesi più intensa e agli esercizi di 

preghiera e di penitenza. A poco a poco an-

che l'intera comunità cristiana ha iniziato a 

partecipare a questo cammino, sia per unirsi 

ai catecumeni, sia per rinnovare in sé la gra-

zia del proprio Battesimo e il fervore della vi-

ta cristiana, preparandosi così alla Santa Pa-

squa. Nasce così la Quaresima: tempo in 

cui i cristiani, attraverso la penitenza e la 

preghiera, astenendosi dagli eccessi, cercano 

di rinnovare la loro conversione per celebrare 

con gioia spirituale la santa Veglia Pasquale e 

l'alba della Domenica della Risurrezione, rin-

novando le loro promesse battesimali.  

 La Tradizione della Chiesa ha assunto, 

con il passare dei secoli, degli atteggiamenti 

che si sono codificati come “buone pratiche 

della Quaresima”, come la Preghiera che ci 

fa vivere in comunione e familiarità con Dio. 

Non c'è vita cristiana senza comunione con 

Dio che si riflette nell'ascolto attento e assi-

duo della Parola di Dio, nella preghiera per-

sonale e comunitaria e nell'esperienza di 

“amicizia con Dio”. Poi altra buona pratica è il 

Digiuno che comprende tutte le forme di 

penitenza, le scelte, le rinunce e i sacrifici 

necessari per corrispondere all’invito di Dio. 

La chiesa domanda che i maggiorenni fino al 

59° anno di età compiuto, il Primo venerdì di 

Quaresima e il Venerdì Santo si viva il digiu-

no. Esso si articola in questo modo: colazio-

ne leggera, un pasto normale ed una cena 

leggera, senza prendere nulla durante la 

giornata, (naturalmente chi vuole fare di più 

è libero di farlo). Negli altri venerdì e il Saba-

to Santo, come a tutti, viene invece proposto 

di mangiare di magro(niente carne), o me-

glio di cibarsi in modo so-

brio. Poi ancora è proposta 

l'elemosina: o meglio la 

carità fraterna. Questo 

tempo sacro invita ad apri-

re il nostro cuore ai fratelli: 

l'elemosina, la capacità di 

aiutare, visitare i malati, 

imparare ad ascoltare gli 

altri, riconciliarci con qual-

cuno da cui ci siamo allontanati - queste so-

no alcune delle cose che si possono fare in 

questo contesto! E questa cura, questa carità 

verso i fratelli, specialmente i bisognosi, dirà, 

sicuramente, la verità della nostra ricerca di 

Dio e dell'autenticità della nostra penitenza e 

ci aiuterà a compiere un passo verso la santi-

tà. Tutto questo potrebbe indirizzarci, infine, 

a Leggere la Parola di Dio, accogliendo il 

monito di Gesù: l'uomo non vive di solo pa-

ne, ma di ogni parola che esce dalla bocca di 

Dio. Magari cominciando a leggere per intero 

un Vangelo, per esempio quello di Marco. 

 L'importante è che tutte queste pratiche 

ci conducano a una preparazione seria e im-

pegnata all'essenziale: la Pasqua! Le osser-

vanze quaresimali non sono atti vuoti, ma 

strumenti per farci crescere nel cammino di 

conversione che ci conduce alla conoscenza 

spirituale e all'amore di Cristo. Teniamo pre-

sente che il culmine del cammino quaresima-

le è il rinnovo delle promesse battesimali nel-

la Veglia pasquale e nella celebrazione 

dell'Eucaristia pasquale in questa stessa Not-

te Santa, passando dal sabato alla domenica 

della Risurrezione. 

 Accogliamo l’invito di vivere con pienezza 

questo tempo Santo per celebrare con gioia 

profonda ed intensa la Santa Pasqua del Si-

gnore! 

Don Vinicio 

DOMENICA  9 MARZO 2025 
Domenica all’Inizio  

della Quaresima 

“Quaresima è tempo Santo!”  



Calendario delle celebrazioni liturgiche 

Domenica 

9 Marzo 
 

   Prima   di    

Quaresima 

S. RITA SS. PIETRO E PAOLO 

8:30 - S. Messa Deff. Pietro, An-
gioletto Rampini, Teresina Re; Am-
brogio e Adolfo 

11:15 - S. Messa pro populo  

18:00 - S. Messa Def. Vincenzo 
De Giorgio Davide Cribiù, Irene, 
giulio Crivelli; Manuela Alessandro 
e Gloria. 

9:00 - S. Messa  

10:30 - S. Messa Deff. Nunzio 
Pandolfi; Lidia Maniscalco; Volponi 
Rosy; Nonna Michelina 

Messa propria; Letture: Gl 2,12b -18 / Sal 50 (51): “Rendimi puro, Signore dal     

mio peccato”  1Cor 9,24-27 ; Mt 4,1-11 

Lunedì 

10 Marzo 

feria 8:30 - S. Messa Deff. Ilva e 
fam. Donghi; Colzani Francesco; 
Francesco 

8:30 - S. Messa Deff. Nonni e ge-
nitori dell’offerente 

Messa propria; Letture: Gen 2,4 - 17 / Sal 1 :  “Chi segue il Signore, avrà la luce 
della vita” Pr 1, 1-9  ; Mt 5,1-12a  

Martedì 

11 Marzo 
 

Feria  8:30  S. Messa Deff. Valesio, 
Fam. Massironi Santino; Franco 
Raponi, Massimo e Fam. 

15,30 S. Messa Deff. Anime Di-
menticate del Purgatorio 

Messa propria ; Letture:  Gen 3,9 – 21 / Sal 118 (119), 1- 8: “Beato chi è fedele  
                                      alla legge del Signore“ Pr 2, 1-10 ; Mt 5, 13-16  

 

Mercoledì  

 12 Marzo 

Feria 18:00 - S. Messa Deff. Mariuccia, 
Ambrogio Bosani e fam.; Giovanni 
Bosani e fam; Luigi Taini e Fam, An-
gel Della Vedova; Tina Mangano. 

8:30 S. Messa Deff. Valotto Car-
melo, Gallenda Elena 

Messa  propria; Letture: Gen 3,22 – 4,2 / Sal 118 (119), 9 -16: “Donami, Signore, 
la sapienza del cuore” Pr 3,11–18 ;  Mt 5,17 –19  

Giovedì 

13 Marzo 

feria 
6:30 S. Messa in Santuario 

8:30 S. Messa  Secondo intenzione 
Offerente; Gaspare, Rosa e Figli 

8:30 S. Messa Deff. Nonni e Geni-
tori dell’Offerente 

Messa propria; Letture:  Gen 5,1– 4/ Sal 118 (119), 17 - 24: “Mostrami,  
   Signore, la via dei tuoi precetti” Pr 3,27-32; Mt 5,20 - 26 

SS. PIETRO E PAOLO 

SS. PIETRO E PAOLO 

SS. PIETRO E PAOLO 

S. RITA 

S. RITA 

S. RITA 

SS. PIETRO E PAOLO S. RITA 

Venerdì 

14 Marzo 

Feria  

aliturgica 
8:30 Via Crucis 

 

SS. PIETRO E PAOLO S. RITA 

15:00 Via Crucis – SANTUARIO 

18:30 vespri - SANTUARIO 



Sabato 

15 marzo 

 Sabato 
 

Domenica 

16 marzo 
 

  Seconda di    

Quaresima 

 

8:30 - S. Messa Deff. Luigi Pastori; 
Maria, Innocente. 

11:15 - S. Messa pro populo  

18:00 - S. Messa Deff. Franca e 
Mario 

9:00 - S. Messa Deff. Enrica, An-
gela Piu; Marialuisa, Peppina e 
Giovanna Oggiano. 

10:30 - S. Messa Deff. Antonio 
Rampini e Bruna Boschetto; Se-
condo Intenzione Offerente. 

Messa propria; Letture: Dt 6,4a ; 11,18 - 28/ Sal 18 (19): “Signore tu solo hai 

parole di vita eterna”  Gal 6,1-10 ; Gv 4,5-42 

18:30 - S. Messa Deff. Santoro 
Carmela, Vittorio e Clementina; 
fam. Mazzucco; Alessandro Gosi 

(al Mattino) Messa propria; Letture: Dt 24,17-22 / Sal 9: “Il Signore  
                          non dimentica il grido degli afflitti” Rm 14,1-9 ; Mt 12,1–8 

SS. PIETRO E PAOLO 

8:30 S. Messa Deff. Michele, Gina 
e Matteo 

17:30 - S. Messa Deff. Famm. Ge-
rosa e Zanoni; Don Angelo Can-
ciani e Arrigo; Maria Annunciata 
Rampini 

S. RITA 

SS. PIETRO E PAOLO S. RITA 

Curiosità 

Spirituale 
 

Le ceneri, tradizional-

mente nel rito ambro-

siano, sono sempre 

state imposte il primo 

lunedì di quaresima. 

Da qualche tempo si è 

valutata la loro distri-

buzione alle SS. Mes-

se della prima dome-

nica di Quaresima, 

anche se essa, come 

tutte le domeniche, 

non ha sapore peni-

tenziale, cioè di do-

menica la Chiesa non 

prevede mai di fare 

penitenza, perché è 

sempre festa. Non è 

mai stato previsto, 

però la loro distribu-

zione alla messa vigi-

liare. 

Domenica 16 marzo 

alle 17,30 in Orato-

rio S. Luigi ci sarà la 

riunione di presenta-

zione ai genitori dei 

due turni di Vacanze 

estive dell’Oratorio 



Orario  Segreteria  Parrocchiale Pogliano:  
da lunedì a venerdì dalle ore 10.00  alle 12.00 

Mercoledì dalle ore 16.30 -18.00 

☎ 02.9341347    

Per eventuali offerte con bonifico: 

Parrocchia SS. Pietro e Paolo 

IT63E0306909606100000017828  

 

Orario Segreteria Parrocchiale Bettolino:  
Martedì e giovedì dalle 17.30 alle 18.30 

☎  02.93.255.318  (solo orario Segreteria) 
Per eventuali offerte con bonifico: 

Parrocchia S. Rita 

IT50S0306909606100000067958 

15 marzo  

Pellegrinaggio  

giubilare  

a piedi al  

Santuario di Rho 
Al termine del camino degli 

Esercizi Spirituali è proposto 

un  pellegrinaggio a piedi per 

chi desidera verso il Santuario 

di Rho, chiesa giubilare, ove 

sarà data a tutti quelli che lo 

desiderano la possibilità delle 

SS. Confessioni e alle ore 

10:30 sarà celebrata la Santa 

Messa. 

Appuntamento per iniziare il 

cammino alle ore 8,30  di sa-

bato 15 marzo presso il par-

cheggio del “Globo” in via 

Sempione. 

 È consigliato portare le cuffie 

del proprio telefono cellulare  

per ascoltare le riflessioni 

proposte l’itinerario. 

15 - 23 marzo Festa di S. Giuseppe e del Papà 

Sabato 15 marzo  in 

oratorio San Luigi a 

Pogliano  (ore 19.30) 

CENA PER TUTTI  

I PAPA’ 

Iscrizioni presso il bar dell’o-

ratorio san Luigi di Pogliano 

entro mercoledì 12 marzo 

o via mail all’indirizzo:  

oratoriosanluigipoglia-

no@gmail.com 

Mercoledi 19 marzo:  

solennità liturgica  

di san Giuseppe,  

sposo della B. V. Maria  

SS. Messe ore 10.30 e 18.00 

presso la chiesa di  

san Giuseppe 

ore 21.00: momento di  

preghiera e di affidamento 

a san Giuseppe in particola-

re per tutti i papà in chiesa 

Domenica 23 marzo: in  

oratorio S. Rita a 

Bettolino 

Torneo di Biliardino 

Padre-Figlio/a  + aperitivo (10 €):  

ore 15.00 sorteggio squadre (max 8 

squadre)  

ore 15.30 – 16.30 Torneo 

ore 17.00 – 18.30 Aperitivo 

La partecipazione ai vari momenti è 

libera. Per  l’aperitivo è gradita la 

prenotazione al n. 3389263052. Vi 

aspettiamo numerosi!  

mailto:oratoriosanluigipogliano@gmail.com
mailto:oratoriosanluigipogliano@gmail.com

